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Это текст – фиксация действительности.  
 

Этот текст можно примерять и выпивать, уменьшать и увеличивать, покупать и понимать. 
На этот текст можно смотреть. 

 
В этот текст нужно всматриваться и вслушиваться, вчувствоваться и ловить свои 

воспоминания. 
 В этот текст можно не вчитываться.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
P.S. Пожалуйста, читайте с ноутбука, а не с телефона. 



Это я. Я похожа на бесформенную сломленную на множество частей бутылку с 
непонятной субстанцией. Невозможно разглядеть: то ли я молоко, то ли водка, то ли вода. 
Если ты можешь увидеть – у тебя есть сердце.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Я живу в мире, где на каждом шагу встречаю их.  
 

Состав 

спирт этиловый, вода, парфюмерная 
композиция, наночастицы серебра, вода. 

Лекарственная форма 

Лосьон 

Описание 

Чистый люкс лосьон. Содержащийся в 
лосьоне этиловый спирт активизирует 
микроциркуляцию и разогревает кожу, 
создавая эффект распаривания и 
размягчения. Повышает тонус и 
эластичность кожи. Отшелушивает 
отмершие клетки. Отличное 
антисептическое средство, убивающее 
болезнетворные бактерии и вирусы. 
Препятствует развитию вторичной 
инфекции. Снимает воспаление на коже 
заживляет и регенерирует клетки дермы. 
Средство прекрасно рассасывает 
воспалительные процессы и помогает 
избавиться от угревой сыпи*. 

Действие 

Очищает, тонизирует. 

Показания к применению 

Лосьон Чистый Люкс 95% можно использовать для обеззараживания рук и предметов в 
период вирусов. 

Способ применения и дозы 

Нанести на кисти рук и растереть до полного высыхания 

 
 
 
 
 
 



Убивающих болезнетворных бактерий становится слишком много. Я не знаю, как другие с 
этим справляются. Всё размножается и отпочковывается с неимоверной скоростью. Я не 
успеваю обеззараживаться.  
 
Они (то есть мы) делаем всё это для эффекта «распаривания и размягчения». 
Отшелушивание отмерших клеток – первичная задача. Через эластичность и тонус можно 
всё вернуть.  
 
Ну, чистый люкс, а?  
 
 
 

 

Причины угревой сыпи* 

Внутренние факторы: 

• Гормональный дисбаланс, который может быть вызван половым 
созреванием, беременностью, родами и другими причинами 

• Нарушение обмена веществ 
• Неправильное питание 
• Авитаминоз 
• Снижение иммунитета 
• Аллергия 
• Стресс 

 

У нас у всех бывают прыщи, да? Я не успеваю бороться ни с симптомами, ни с причинами 
угрей. 
Я прохожу онлайн тест про лечение прыщей и акне. Онлайн тест говорит мне: 
 
«тяжелая форма угревой болезни. Данная форма угревой болезни требует лечения 
у специалиста, так как возможна терапия рецептурными препаратами»  
https://lechenie-ugrei.ru/test-ugrevoj-bolezni/  
 
Спасибо. Я пробую (?) начать (?) лечиться (?). 

 

 

 

https://lechenie-ugrei.ru/test-ugrevoj-bolezni/


Пивной напиток Chester's Лесные ягоды, 0.45л, 5% 

 
 

Не используется спирт 



Описание 

Пивной напиток Chester's Original Wild Berries (Лесные ягоды) фильтрованный ст/б 
0,45л. – напиток освежающий, умеренно сладкий и сбалансированный. С 
бархатистым послевкусием ягод лесной голубики и легким ароматом. Уникальный 
рецепт разработан специально для Chester's Original Wild Berries (Лесные ягоды). 
Аромат напитка отражает всю полноту красок душистых северных лесных ягод, 
особенно ярко выражен аромат спелой голубики. Сок голубики придает напитку 
особую мягкость и утонченную экстравагантность. В производстве пивного 
напитка не используется спирт. В составе натуральный сок фруктов и ягод. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вся полнота красок 
 



Напиток пивной MILLER Genuine Draft пастеризованный, 4,7%, 0.47л, 
Россия 

 
Пивной напиток MILLER Genuine Draft обладает исключительно мягким, свежим вкусом, 
который позволил бренду завоевать весь мир. 
 

Пиво Жигули 1968 светлое пастеризованное 
фильтрованное, 430мл 

Они завоевали этот мир 
 
 
 
 
 
 



Вино "Decordi" Pinot Grigio delle Venezie DOC, 2022 1 100 
11,5% 

 
 

 

Мы завоевали эти кусты. Сухо не было. Белое. 
 
 

https://nt.perekrestok.ru/cat/9/p/pivo-ziguli-1968-svetloe-pasterizovannoe-filtrovannoe-430ml-4286879/reviews
https://nt.perekrestok.ru/cat/9/p/pivo-ziguli-1968-svetloe-pasterizovannoe-filtrovannoe-430ml-4286879/reviews


Безалкогольное	взрослое	шампанское	Absolute	Nature	
"Брют"	0,75	л.	на	день	рождения	Белое	
417 рублей на ozon 
	
 
Рекомендуется к Баранина, Говядина, Горячие 
закуски, Десерты, Дичь, Колбаса, Копчености, Паста, Пицца, Птица, Рыба, Салаты, Свинин
а, Сыры, Сыры с плесенью, Устрицы, Фрукты, Холодные закуски 
 

Пиво Bud светлое 5%, 450мл 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Я пыталась. Лучше не стало. 

https://www.ozon.ru/product/bezalkogolnoe-vzrosloe-shampanskoe-absolute-nature-bryut-0-75-l-na-den-rozhdeniya-667215972/reviews/
https://www.ozon.ru/product/bezalkogolnoe-vzrosloe-shampanskoe-absolute-nature-bryut-0-75-l-na-den-rozhdeniya-667215972/reviews/
https://www.ozon.ru/category/bezalkogolnoe-vino-k-dichi/


 
 
Я работала  
 
 
 

 
 
 
 



 
Я зарабатывала 

 
 



 
 

Я теперь  
Галерея ГРАУНД Солянка.  

ул. Солянка, 1/2, стр. 2, Москва, 109028 
Это самый центр Москвы 

 
 



Я теперь 
 
Вино Urban Sun Riesling Kuban’ белое сухое. Сочетаемость — Рыба и 
морепродукты,  Овощи. Содержание алкоголя — 10% - 12%  
 
Повод — пикник,  фуршет  
 
Тип напитка — тихое  
 
К категории тихих вин относятся все вина, которые не содержат 
углекислого газа. Слово “тихие” в их названии подчеркивает тот 
факт, что они не издают никаких звуков в отличие от игристых 
вин, которые славятся игрой пузырьков в бокале и характерным 
шипением. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

тихая 

https://luding-group.ru/assortment/wines/ryba-i-moreprodukty/
https://luding-group.ru/assortment/wines/ryba-i-moreprodukty/
https://luding-group.ru/assortment/wines/piknik/
https://luding-group.ru/assortment/wines/furshet/
https://luding-group.ru/assortment/wines/tikhoe/


Вино игристое МАРТИНИ АСТИ 7,5% БЕЛ. СЛ. 0,75Л 

Вино светло-соломенного цвета. Аромат вина легкий фруктовый с нотами свежего 
винограда. Сладкий вкус обладает оттенками яблока, персика, апельсина и меда.  

Теперь от 994.89 руб. 



Вино игристое белое сладкое 4Valli (Куаттро Валли) 
Emilia I.G.T. Lambrusco Blanco Dolce – отзывы. Эмилия-
Романья. Белое сладкое. Италия  
 

 



Сочетаемость: 

 

 
 
 
 



 
 
Реальность: 
 



 

 



- Привет) 
- … 
- Один тут? 
- а? 
- а знаешь, что я хочу сказать тебе? Иди сюда.  
Подходит сама. Шепчет 
- Я хочу тебя. Возьми меня прямо сейчас. Смотри на 
меня, не в глаза смотри. Не отворачивайся. Слушай. Что 
я говорю. Это правда. Прямо сейчас ты возьмёшь меня, 
а я тебя уже. Чувствуешь, да? Дыши на меня, говори мне 
всё, что тебе приходит на ум, либо молчи. Не надо 
ничего. Лучше молчи. А теперь давай, смотри в глаза, я 
всё уже сделала. Смотри в глаза и двигайся со мной. 
Положи на меня руку. Вот сюда, ага. А теперь закрой 
глаза и двигайся, я обниму тебя сзади и тоже закрою 
глаза. А потом я уйду и всё.  
Пока. 
 
 
 
Водка Ярославская Мягкая 40 % от 319 рублей 
220.0 
Калории  
Состав: 
Вода питьевая исправленная, спирт этиловый ректификованный из пищевого сырья Люкс, сахарный сироп, 
настой спиртованный хлебцев пшеничных, настой спиртованный хлеба заварного ржаного, настой 
спиртованный изюма.  
 

Банан 89 кал. На 100 грамм 
Яблоко 52 кал. На 100 грамм  
 
 
 



 



И всё  

 



Коктейль Ecomilk молочный Соло с Пломбиром 
пастеризованный 2%, 930мл 
 

Пиво Балтика №7 Мягкое светлое 4.7%, 450мл 
Тип:	Пиво	
Крепость:	4.7%	
Алкоголь:	Легкое	
Цвет:	Светлое	
Тара:	Алюминиевая	банка	
Бренд:	Балтика	
Страна:	Россия	
Срок	годности:	24	месяца	при	соблюдении	условий	хранения	
 
Пиво «Лидское Бархатное темное» в жестяной банке 
 
Тип:	Пиво	
Крепость:	4.8%	
Алкоголь:	Легкое	
Цвет:	Темное	
Тип:	Пастеризованное	пиво	
Тара:	Алюминиевая	банка	
Бренд:	Лидское	
Страна:	Беларусь	
Срок	годности:	24	месяца	при	соблюдении	условий	хранения	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://winestreet.ru/beer/low/
https://winestreet.ru/beer/light/
https://winestreet.ru/beer/aluminum/
https://winestreet.ru/beer/baltika/
https://winestreet.ru/beer/russia/
https://winestreet.ru/beer/low/
https://winestreet.ru/beer/dark/
https://winestreet.ru/beer/pasteurized/
https://winestreet.ru/beer/aluminum/
https://winestreet.ru/beer/lidskoe/
https://winestreet.ru/beer/belarus/


Виски	Вильям	Лоусон	1	л 
 

3 254 р.	

• Артикул05-655		

• СтранаРоссия		

• Типкупажированный	

• Выдержка3	года		

• Выдержка	в	ёмкостииз-под	бурбона,	из-под	хереса	

• Крепость40%	

 
 

Напиток пивной Seth&Riley's Garage Хард Чёрная Вишня 
фильтрованный 4.6%, 400мл 

Описание 
Seth&Riley’s Garage 
Hard Black Cherry – это 
лёгкий и освежающий 
напиток со вкусом 
вишни, наполненный 
беззаботным 
калифорнийским 
настроением. Как и 
любой другой сорт 
Seth&Riley’s Garage, он 
идеально подходит для 
чилла в компании 
близких друзей. 

 
 
 
 
 
 
 

https://decanter.ru/whisky/russia
https://decanter.ru/blended-whisky
https://decanter.ru/whisky/3goda
https://decanter.ru/whisky/bourbon-barrels
https://decanter.ru/whisky/sherry-barrels


 
 
 
Undurraga, "Flor de Vina" Sauvignon Blanc, 2022 

цена 1250 руб. Чили, Центральная Долина Белое, Сухое 
 
 
 

Я всё 
 

 

 

https://winestyle.ru/products/Undurraga-Flor-de-Vina-Sauvignon-Blanc-2022.html
https://winestyle.ru/wine/chile/
https://winestyle.ru/wine/central-valley/


Пивной напиток DR. DIESEL WILD MIX МАНГО 
И КРАСНЫЙ АПЕЛЬСИН СВЕТЛ. ФИЛЬТР. 
ПАСТЕР. СТ/Б. 0,45Л 
 
Пивной напиток, обладающий насыщенным оранжево-золотистым цветом с ярким 
вкусом и ароматом манго, апельсина и экзотических фруктов. При изготовлении 
напитка используется питьевая вода, ячменный солод, сахар, лимонная кислота. 
Рекомендуется пить охлажденным. Отличный аперитив.  

 
 
 

Отличный аперитив  

https://www.perekrestok.ru/cat/116/p/koktejl-ecomilk-molocnyj-solo-s-plombirom-pasterizovannyj-2-930ml-4223903/reviews
https://www.perekrestok.ru/cat/116/p/koktejl-ecomilk-molocnyj-solo-s-plombirom-pasterizovannyj-2-930ml-4223903/reviews


 
И вот опять я в этой точке  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Я просто стою, а в меня падают окурки. Они тушатся во мне и об меня. Они гаснут рядом 

со мной. Я полая, но внутри меня ещё осталось чуть пива. И я стою в этой точке и думаю: 

«А зачем это всё?» Я стою и слушаю воду. А вода не знает, зачем. Вода только и зовёт к 

себе, вот и всё, что я понимаю из её слов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Каждый раз я 

заново боюсь 

оказаться в этом 

состоянии 

незнания зачем и 

что дальше. Оно 

тотально и 

обволакивающе. 

Оно вездесуще. 

Оно расползается 

и разливается по 

всем клеточкам 

моего тела и мозга. 

Оно пронизывает 

все мои 

внутренности и 

ослабляет мышцы. 

Оно не даёт 

движение, оно 

даёт стагнацию. Я чувствую только алгоритм того, что надо, но не знаю, что хочу. Я 

просто не могу на это ничего ответить. 

 

Пивной напиток REDD`S PREMIUM СВЕТЛ. ФИЛЬТР. 
ПАСТЕР. СТ/Б. 0,33Л 

Напиток золотистого цвета с фруктовым, свежим цитрусовым ароматом. Вкус 
бодрящий, с яркой яблочной кислинкой и фруктовой сладостью. Рекомендуется 
употреблять охлажденным. Отлично подходит для пикника или летнего застолья с 
друзьями, легко пьется.  
Светлое. Страна: Россия 
 
 

 



Обычно сок заканчивается, а коньяк нет. Коктебель не допивают до конца. А Swell да. 
 

Коньяк Коктебель 5-
летний российский 
40%, 500мл 
Описание	товара	
Коньяк	КОКТЕБЕЛЬ	имеет	
свою	собственную	историю	с	
1879	года	и	производится	в	
винодельческом	регионе	из	
настоящих	крымских	
коньячных	спиртов.	
Перегонка,	выдержка	и	
купажирование	происходят	на	
собственном	заводе	
«Коньячного	дома	Коктебель».	
Каждая	партия	проходит	
проверку	на	соответствие	
качеству.	Коньяк	представляет	
собой	бленд	(ассамбляж,	
смесь)	выдержанных	
коньячных	спиртов	
различного	возраста	с	целью	
получения	лучших	вкусовых	и	
ароматических	качеств	
напитка.	Смешивание	
различных	спиртов	
гарантирует	то,	что	будет	
изготовлен	коньяк,	ароматом	и	
вкусом	полностью	
соответствующий	стилю,	
традициям	и	стандартам	
данного	изготовителя.	
	

Цвет	
Светло-янтарный	с	золотистым	оттенком	
	
699	99	р	по	карте	Лента	
842	19	р	обычная	цена	

 
Нектар Swell Вишня, стекло 250 мл. Страна производства Россия 

870 р 
 
 
 
 
 
 



Но сейчас нас таких много, и мы повсюду. Нас, собирающихся вокруг одной мусорки, и 
создающих рядом свою собственную. 

Нас, кто допивает Коктебель до последней капли; нас, кто закусывает ярославскую водку 
бананом и яблоком; нас, кто часто бьёт бутылки или разбивает им горлышки; нас, кто 
стоит, смотрит на воду и думает; нас, кто сочетает работу и отдых или несочетаемое; нас: 
кто хочет назад в красивую жизнь; нас, кто ищет выход; нас, кто презирает общественные 
и создаёт собственные мусорки. Нас очень много. И от этого, наверное, должно стать 
легче, а почему-то не становится.  
 



Когда-нибудь всё будет так просто и бестревожно 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Это фото. А это видео 

https://drive.google.com/file/d/1BFyEGh0fyljRZQ1o7b6KXyaHJ1V3U5py/view?usp=drive_link

